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Comité de Seine-Saint-Denis

32 rue Delizy — hall 2 - 93694 PANTIN CEDEX

Pendant une quinzaine d‘années, jai organisé,
animé, commenté sur R.F.O. en compagnie du re-
gretté Camille ALEXANDRE le semi-marathon inter-
national de Fort-de-France. Vous comprendrez
facilement que je sois un inconditionnel de la Marti-
nique et en particulier de Fort-de-France.

A l'occasion de notre rubrique « Entre-nous », c’est
un grand plaisir de vous présenter CARMEN, une
martiniquaise toujours souriante et extrémement dé-
vouée.

En 1955, Carmen quitte son ile natale pour rejoindre
la métropole et la bonne ville du Havre, son pere
étant muté sur le plan professionnel.

En 1957, elle rejoint la région parisienne pour entamer
une carriere a la RATP,
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ceveuse et ensuite
comme machiniste,
pendant 26 ans, un me- [
tier pas facile du fait
des changements d’ho-
raires tres fréquents.

A cette époque, il n'y
avait pas beaucoup de
femmes a ce poste.
Les anciens se sou-|
viennent sirement de
ces bus a plateforme,

IS x
»

-l'b e

o~

La lettre de Léon-Yves

ENTRE NOUS...

agréables I'été et désagréables I'hiver.
En 1959, elle rencontre I'homme de sa vie,
André, un auvergnat, madame la vie ayant
rempli sa fonction tres agréable sur le plan af-
fectif et culturel, unissant deux cultures diffé-
rentes, entre la biguine et la bourrée
auvergnate.
En 1960, ils s'uniront en I'église de Bourron
Marlotte (77).
De cette union, ils eurent trois enfants puis sept
petits enfants et un arriére petit fils. La bonne
ambiance doit animer les repas de famille.
En 1973, elle s'installe en Seine-Saint-Denis, a
Livry-Gargan et met un terme a sa carriere pro-
> IE fessmnnelle pour
\ f se consacrer a sa
t" | petite famille ainsi
qu’au monde asso-
ciatif comme béné-
i vole : tout dabord,
les sorties sco-
laires, les cours de
catéchisme a son
domicile, puis en
1975, elle rejoint la
section de gymnas-
tique volontaire de
Livry-Gargan.
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Il faut dire que Carmen, le sport, elle connait. Elle
fut durant sa jeunesse aux Antilles une excellente
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athlete de club sur 200 m et 400 m.
Souhaitant devenir animatrice en gymnastique
volontaire, elle participe a différents stages d'ani-
mation. En 1982, elle deviendra membre au Co-
mité départemental gymnastique volontaire de
Seine Saint-Denis grace a son engagement asso-
ciatif ainsi qu‘a sa fidélité. Elle deviendra prési-
dente du CODEP EPGV 93 ou sa responsabilité
sera importante, encadrant une douzaine de per-
sonnes. Elle aura a charge de participer a de
nombreuses commissions en région parisienne.
Comme c’est souvent le cas lorsque vous étes
disponibles et surtout bénévoles, les propositions
s’enchainent. Carmen deviendra membre du Co-
mité départemental olympique et sportif de Seine
Saint-Denis. Inévitablement, elle a continué son
ascension en devenant membre du Comité dé-
partemental de la jeunesse et des sports étant a
ce jour membre du Conseil d’administration.
Dans notre systéme associatif actuel, concernant
surtout les bénévoles, la seule reconnaissance
qu’on puisse avoir envers eux, c'est de leur oc-
troyer certaines distinctions :

1995 : plaquette de la fédération francaise EPGV
2004 : plagquette départementale FFMJISEA
2010 : plaquette fédérale échelon or

2010 : médaille de la mairie de Livry-Gargan « 50
ans de mariage »

2012 : médaille d'or départemental de FFMJSEA
2013 : médaille d’or de la jeunesse et des sports
2015 : diplome d’honneur de bénévole

Bien souvent, les bénévoles du monde associatif
oublient de penser a leurs propres loisirs. S'il est
vrai que le partage est important et que la diver-

sité des personnes est enrichissante et qu'elle
participe a son épanouissement, il faut tout de
méme penser a soi. Ce qu’elle n‘a pas oublié de
faire, notre amie Carmen, tout d'abord la danse,
les voyages, le cinéma et surtout la cuisine en
bonne antillaise qu’elle est.

-

Retour de randonnée

Voila, chers adhérents, le portrait trés succinct de
Carmen qui est tres appréciée au sein de notre
comité pour sa gentillesse et son sourire perma-
nent en espérant qu'il vous aura permis de faire
sa connaissance, ce qui est I'intérét de notre ru-
brique « Entre-nous ».

A trés bientot
Léon-Yves Bohain

PS. : Pour ses 60
ans de mariage,
Carmen nous a

faire une démons-
tration de la bour-
rée auvergnate.
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